FRIVILLIG | FARSTRUP BOLDKLUB

Alle er velkommen til at bidrage med en hjeelpende hand i vores lille forening.
Vi har altid brug for en hjeelpende hand i form af:

- treener for gymnastik, fodbold, handbold, badminton

- hjeelpetreener for gymnastik, fodbold, handbold, badminton
- holdleder for gymnastik, fodbold, handbold, badminton

- idreetsuge i uge 24

- halfest i marts

- fodbolddommer for de yngste argange

- handbolddommer for de yngste argange

- 0g sa videre :-)

Kontakt bestyrelsen for at hgre naermere.

Fed folelse!
Frivillige far sd meget mere indhold i livet
- ved at ggre noget for andre

De gar glip af noget. De, der ikke har prgvet at vaere treener eller leder i en
forening, gar glip af utallige oplevelser. Du far sa meget igen, ved at gagre noget for
andre.

Tranerne er de sejeste!

Gar man med en forestilling om, at det er sveert at vaere frivillig i en forening, er det
helt galt. Grib fat i en af de lokale traenere i gymnastik, handbold, fodbold eller
badminton og bed dem naevne mindst én sjov oplevelse med hver enkelt spiller — sa
vil du opleve en timelang forteelling, hvor grin og latter vil vaere de eneste pauser.

Jeg kan garantere for, at jeg ikke misunder dem, der sidder og ser tv en hel aften og
gar glip af foreningslivets mange gode oplevelser. Jeg far mulighed for at komme taet
pa den lokale ungdom, og jeg nyder at blive mgdt med et keempe "HEJ”, nar jeg
mgdes med én af spillerne hos Min Kgbmand.

Det er helt ok at ga op i forskellige fritidsinteresser, men er der ikke plads til
foreningslivet, snyder man sig selv.

Man behgver ikke at veere tidligere udgver for at blive traener — evnerne ligger i
engagementet.

Farstrup Boldklub har oplevet en meget positiv udvikling de seneste ar.
Medlemsfremgang og stor opbakning fra mange lokale haender. Begrundelsen er de
mange sma tiltag, der samlet har skabt en fantastisk stemning om klubben. Barn,
foreeldrene, treenere, udvalg og bestyrelsen har Igftet opgaven i feellesskab.



Vi har en god forening, hvor det er naturligt, at man tager sig godt af hinanden.
Stemningen er aben, tonen ligefrem og uanset niveau, er der et godt sammenhold.
| Farstrup Boldklub mgder du mange forskellige mennesker. Det udvikler dine
sociale kompetencer, uanset om du er udaver eller traener.

Pa holdene, er der et ubeskriveligt sammenhold. Der er plads til sjov og alvor.
Spillerne bakker hinanden op bade pa og uden for banen. Hierarkiet er fladt og alle
tager ansvar for hinanden. Det er dejligt, at veere en d

el af disse unge menneskers aktive idreetsliv. Man kommer til at kende hinanden
rigtig godt, og de er ikke bange for at betro sig til treeneren — man far et venskab
med hver enkelt spiller.

Pa holdene bliver der som regel talt lige ud af posen. Alle er vant til at blive
accepteret og hart. Det er tydeligt at maerke, at alle feler ansvar for det falles
projekt, det er, at spille pa samme hold mod en feelles modstander.

Feellesskabet raeekker leengere end medlemmerne og deltagerne. Foraeldrene tager
ogsa del i feellesskabet. Mange er med pa sidelinjen - sgskende, foraeldre,
bedsteforeeldre m.v., uanset om der spilles pa hjemmebane eller udebane.

Er det sveert at vaere frivillig leder?
Nej, absolut ikke! Mit job kan sluge det meste af min tid og engagement, men nar jeg
saetter mine ben i hallen eller pa stadion, glemmer jeg alt om det!

Med hab om at se endnu flere i hallen eller pa stadion med interesse for vores lille
forening :-)

Lars Segerstrgm

Frivillig i Farstrup Boldklub



